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アルバでは食事の提供はありません。
お弁当の持参・外食・宅食サービスをお願いしています。
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分です。
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午後のプログラムはミーティングの他に運動プログラムや
レクリエーション、季節ごとの行事も含まれます。

に参加グ
アルバ閉所後は各自でAAやGAなど
自助 ループのミーティング

クロージング後は閉所時間まで施設に残って頂いても
構いません。多くの方はセルフケアをされています。
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ス ケ ジ ュ ー ルア ル バ 回 復 の プ ロ グ ラ ム

ア ル バ 卒 業 生 の 声

卒 業 し た 今 は ？

ア ル バ に 通 っ て み て

4 0 代 男 性 S . T さ ん
断 酒 期 間 ： 3 年 6 か 月

卒 業 し て か ら は 就 労 移 行 支 援 事 業 所 に 繋 が っ
て 、 今 は 週 4 日 で ア ル バ イ ト を し て い ま す 。
い ざ っ て い う 時 に 助 け を 求 め ら れ る し 、 頼 り に
な る の で 卒 業 し た 今 も グ ル ー プ ホ ー ム に 住 み 続
け て ま す 。
ア ル バ は だ ら し な い 自 分 で も 素 直 な 自 分 で い ら
れ る し 、 一 番 自 分 を 理 解 し て く れ る の は ア ル バ
だ と 思 っ て 信 頼 し て ま す 。

自 分 の 居 場 所 が で き た と 感 じ ま し た 。
施 設 の イ メ ー ジ と し て 、 ス パ ル タ 的 な と こ ろ を
想 像 し て ま し た が 、 実 際 に 通 っ て み る と 全 く そ
ん な こ と は な く て 。 困 っ た と き は 相 談 に 乗 っ て
く れ る し 、 放 置 も し て く れ る と い う か 、 温 か く
て す ご く 自 分 に と っ て い い 場 所 で し た ね 。
ア ル バ に 通 所 し て い る 間 は 飲 酒 欲 求 と 戦 い な が
ら 通 所 す る ぞ ！ と い う 感 じ で も な か っ た で す 。
ア ル バ に 通 っ て Ａ Ａ に も 参 加 し て 自 然 と 飲 酒 欲
求 は な く な り ま し た 。

主 な 活 動 内 容

アルバ回復のプログラムは、世界で最も実績の高い

す。

アルバではこの出発点を起点に、お酒やギャンブル

などを止めたい依存症者同士が、仲間と共にミーテ

ィングを中心としたAAプログラムの基本を体得し、

依存症からの回復の土台を作り、自主的に自助グル

ープへ繋がっていくことの促進と、その他、運動・

音楽などのプログラムも取り入れた独自の回復のプ

ログラムを遂行しています。

仲間と一緒にいる時間を過ごすことで、お酒やギャ

ンブルなどの欲求を取り除き、回復のプログラムに

集中し変わることで回復を実感し、お酒やギャンブ

ルを必要としない楽しい人生の再出発に寄り添いま

す。

AAプログラムの原理を用いて、様々な状態の依存

症者に合わせたプログラムを提供し、社会復帰を目

指します。

AAプログラムの出発点は、自分ひとりの力だけで

はどうしても酒を止め続けることができなかった依

存症者同士が、お互いの共通の問題である飲酒に関

する問題を語り合い、お互いが相手の手助けをして

いる間、飲酒欲求が取り除かれていたというもので

運 動 プ ロ グ ラ ム

音 楽 プ ロ グ ラ ム

レ ク リ エ ー シ ョ ン

調 理 プ ロ グ ラ ム

回 復 プ ロ グ ラ ム

月 :
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火 :

水 :

木 :

金 :

土 :

日 :

ス テ ッ プ ワ ー ク
１ - ２ - ３

ス テ ッ プ ワ ー ク
１ - ２ - ３

ス テ ッ プ ワ ー ク
１ - ２ - ３

テ ー マ
ミ ー テ ィ ン グ

運 動 プ ロ グ ラ ム

回 復 者 に よ る
メ ッ セ ー ジ

回 復 者 に よ る
メ ッ セ ー ジ

閉 所 日

一 人 で も 作 れ る 簡 単 で
お い し い 料 理 を
自 炊 を 学 ぶ プ ロ グ ラ ム
で す 。

中 心 に

1 2 ス テ ッ プ を メ イ ン
に 、 他 に も テ ー マ に
沿 っ た 内 容 で 分 か ち
合 い を す る 「 テ ー マ
ミ ー テ ィ ン グ 」 や 書
籍 の 読 み 合 わ せ な ど
も あ り ま す 。

ソ フ ト ボ ー ル や ヨ ガ 、
卓 球 な ど の 運 動 で 体 を
動 か し て リ フ レ ッ シ ュ
す る プ ロ グ ラ ム で す 。

外 部 の 専 門 講 師 が 担
当 し 、 み ん な で ギ タ
ー 演 奏 や 合 唱 を 楽 し
む プ ロ グ ラ ム で す 。

外 出 な ど 、 季 節 ご と の
イ ベ ン ト な ど を 行 い ま
す 。

テ ー マ
ミ ー テ ィ ン グ

テ ー マ
ミ ー テ ィ ン グ

テ ー マ
ミ ー テ ィ ン グ

音 楽 プ ロ グ ラ ム読 み 合 わ せ


